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Deveniti faruni inmmeapte. Aceste faruri aprinse sunt
pentru nol Tugdciuni cristalizate: De Ta lumina la lumina,
ne putem intelege fara sa vorbim. De aceea, v-am spus ca

meditatia este o rugaciune neverbalizata si, in consecinta,
fara limite.

EDGAR-GERTRUDE, IANUARIE 1992
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I. TEAMA TERESTRA

Mai bine imblanzesti teama.

INTREBARE

Dupé ceasul planetei, au trecut 45 de ani de la pleca-
rea ta de pe Pamént si, in tot acest timp, Edgar, s-a scris
mult despre tine. S-au facut multe interpretari ale lecturilor
tale. Unii se aventureaza sa-ti verifice previziunile. Eu 1ti so-
licit o comunicare directs ca sa-ti transmit mesajele. Iti cer
cu multa smerenie aceastd permisiune. Eu si prietenii tai o
asteptam cu mare dorinta in suflet.

RASPUNS

Da. Voi fi aici in fiecare pagina scrisd. Am de spus si de
repetat multe lucruri. Epoca ta permite o comunicare
usoara si nu vei fi obligat sa folosesti transa. Ai permisiunea
mea. Sunt inca aici pentru prietenii mei si va salut pe toti.

In invelisul meu pamantesc, citeam prin limitele aces-
tui invelis si trebuie s& amintesc ca timpul si spatiul sunt
cele mai mari limitari ale invelisului paméantesc care este
corpul. De aici, pot sa citesc acum ceasul cosmic foarte di-
ferit de ceasul terestru. Dar, pentru ca imi ceri, voi incerca
sa descriu timpul cosmic.

Astfel, am vazut prin lecturile mele mari tulburari te-
restre si mi se reproseaza ca n-am vazut bine, deoarece
aceste schimbdri importante nu s-au intamplat toate. In
invelisul meu terestru, trebuia sa aduc, la nivelul meu de
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intelegere, ceea ce Tmiera permis sa intreévad din Lumea
deDincolo. Méntalul meu terestru functiona numai prin
comparatie cu timpul si spatiul si nu putea suporta sa ci-
teasca aceste lucruri fard data. Aceste interferente ale
mentalului ma impiedicau sa ofer suta la suta toata lumina
care venea prin lecturile mele. Mentalul imi impunea date.

inteleg acum ca multe tulburari sunt intr-adevar in-
scrise in ceasul cosmic, dar nu pot inca sa le dezvalui da-
tele terestre, deoarece, fiind de cealaltd parte a cortinei,
am mentalul liber si nu simt necesitatea de a fixa scari te-
restre. Pe PAméant, nu puteam sa transcriu timpul cosmic,
deoarece mi se parea inexprimabil. Acum, cand il vad in
profunzimea lui de lumina, nu gdsesc cuvintele potrivite
ca sa ma exprim in termeni terestri. Trebuie sa-{i imaginezi
ca nu mai am nevoie de timp si de spatiu si nu-mi mai e
teama. Teama de pe Pamant vine din aceste limitari ale
timpului si spatiului.

INTREBARE

Ai folosit cuvantul teama. latd urmatoarea mea intre-
bare: Noi, oamenii din America de Nord, suntem indreptatiti
sa ne fie foarte teamd, cand ne géndim la producerea unor
posibile cataclisme, cum ar fi cutremure, tsunamiuri etc.?

RASPUNS

Deoarece intelegerea mea globald nu mai este su-
pusa limitarilor de timp si de spatiu, vad trecutul, prezentul
si viitorul intr-o singurd imagine contopita. Oamenilor le
e greu sa inteleaga aceasta imagine fuzionata. Voiincerca
sa fiu mai clar. Incearca sa-ti imaginezi c& pe acelasi ecran,
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intr-o imagine de fuziune, poti vedea izvorul din munti,
raul din cdmpie si varsarea raului in mare. Astfel, eu vad
intotdeauna cauza si efectul in acelasi timp. Orologiul
nu-mi descrie timpul necesar trecerii de la cauza la efect,
pentru ¢a nu am nevoie de asta ca sa-mi insel temerile. Nu
poate sa-mi mai fie teama in aceasta intelegere globala.
Pe Pamant, teama se naste din neintelegere, din viziunea
incompleta de la cauza la efect.

INTREBARE

Daca inteleg bine, aceste tulburéri despre care se vor-
beste se vor petrece intr-o buna zi. Ai avea cumva sfaturi
pe care le-am putea urma, ca sa indepartam aceste temeri
sau sa ne alinam ranile cauzate de aceste temeri?

RASPUNS

Da, va fi posibil sa nu va mai fie teama daca va hotarati
sa intelegeti cd aceste cataclisme nu sunt pedepse. A tre-
buit s&-mi schimb convingerile de partea cealaltd a corti-
nei, deoarece am mentionat undeva in comunicarile mele
ca aceste tulburdri puteau sa fie pedepse. Pentru intele-
gerea terestra, mi se pare mai precisa inlocuirea cuvantu-
lui ,pedeapsa” cu sintagma ,reglare fundamentalad”. Ca sa
intelegi mai bine acesti termeni, trebuie sa te gandesti ca
planeta Pamant este o fiinta vie, care respira in felul ei, care
se refnnoieste constant si se curata, in acelasi timp, ca sa
se reinnoiasca mai bine. In fond, vor exista mari operatii
de curatare care, in limbaj terestru, se numesc seisme, tsu-
namiuri sau eruptii vulcanice. Aceste bulversari cosmice
sunt necesare pentru supravietuirea planetei. Ele fac parte
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din riscurile vietii pevaceasta planeta si' evenimente de
acestfel'se vor petrecepentru tutburdrile acestei vieti. Re-
cunoasterea faptului cd nu este vorba despre o pedeapsa,
ci de o faza in evolutia cosmica, ar trebui sa fie de ajuns
ca sa domoleasca ingrijorarile profunde ale oamenilor.
Dar vad ca teama e viscerala, adica bine inradacinata in
propria fiintd. De aceea, spun cd meditatia, indiferent de
tehnica, ii este absolut necesara omului pentru a-i alunga
temerile profunde. Tehnica, oricare ar fi ea, trebuie sa fie
cea care accepta intrarea in lumina: acea acceptare com-
pletd a luminii pana in strafundul fiintei. Practicarea zilnica
a meditatiei va mentine aproape in permanenta aceasta
prezenta a luminii in interiorul vostru.

Cand existd lumina, nu mai e teama. Cosmarurile apar
mult mai des noaptea decét ziua. Traiesc intr-o lume de
lumina si nu mai am cosmaruri.

34

Il. LUMINA INTERIOARA

lubeste lumina.

INTREBARE

Ne apari atét de fericit in acea lume de lumina, incat
mi se pare ca vrei sa ne vorbesti mai mult despre lumina.
Adevarat?

RASPUNS

Da, da si da. As vrea sa fiti toti indragostiti de lumina.
Daca as fi limitat sa transmit doar un singur mesaj, as
spune pur si simplu sa fiti tofi indragostiti de lumina, de
lumina spirituald, de lumina Soarelui, de lumina artificiala
sau de falsul soare al noptii. Lumina spiritualda nu com-
porta totusi niciun risc, in cazul unei expuneri indelungate,
si este mult mai placuta. Aceasta lumina se dezvolta prin
meditatie repetata si, va spun iar, practicarea ei nu prezinta
niciun risc. Cand aceasta lumina s-a instalat, nu veti mai
dori vreodata sa va mai lipsiti de beneficiile ei. Principalele
manifestari ale acestor binefaceri sunt intai indepartarea
temerilor, apoi aparitia unei mari linisti interioare imbibate
de energie, ca inceputul unei dimineti insorite. Dezvolta-
rea acestei lumini interioare prin intermediul meditatiei
este absolut necesara evolutiei voastre. Oamenilor le este
practic imposibil s3 gaseasca alt mijloc de a face sé se
nasca, sa progreseze si sa intrefina aceasta lumina inte-
rioard. Dar rugaciunea? ma veti intreba. Meditatia este o
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rugaciune fara cuvintessi, chiar prin aceasta, mai putin res-
trictiva th privifita cererilor! Este rugdciunea neconditio-
nata.

Epoca voastra este una a verbiajului. Radioul, televi-
ziunea si telefonul pot cu usurinta sa va satureze de cu-
vinte 24 de ore din 24. Este din ce in ce mai greu sa va
sustrageti, chiar si pentru putin timp. Ce fericiti ar trebui
sa fiti ca va spun ca rugaciunile voastre n-ar trebui sa fie
verbale, ci inlocuite cu meditatie, iar asta, fara mantre!

INTREBARE
Cum ar trebui sa procedam?

RASPUNS

Asezati-va si inchideti ochii. Faceti in asa fel, incat ima-
ginatia sa va aduca imediat o lumina alba, difuza. Lasati-o
sd va ocupe tot interiorul corpului fizic, inclusiv creierul.
Totul este plin de lumind, nu mai e loc pentru nimic
altceva. Jucati-va cu aceastd luming, asa cum un copil s-ar
juca cu un nor. Faceti-va din asta un joc imaginativ interior,
pana cand o senzatie placutd de calm si de blandete se
instaleaza la nivelul plexului solar si al inimii. Totul se poate
face si stdnd Tn picioare sau in timpul unui mers solitar.
Mersul activeaza imaginatia si mentine mai ugor imaginile
interioare ale acestei lumini albe. Meditatie placuta tutu-
ror!

Invelisul vostru terestru are nevoie si de lumina Soa-
relui. Acest astru minunat lumineaza, incalzeste si declan-
seaza o intreaga serie de reactii chimice in natura, dar si
in corpul vostru. Baile de lumina sunt mai importante
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decét baile de Soare; ca atare, nu prezinta niciun risc. Este
intr-adevar pacat ca oamenii care sunt obligati sa lucreze
noaptea nu isi rezerva o ora de baie de lumind la Soare
pentru echilibrul lor fizic. Numai o ora si este deja suficient
pentru mentinerea unui echilibru bun. Daca nu pot sa ga-
seasca timp pentru aceasta expunere zilnica la lumina
zilei, din cauza unor constrangeri fizice - munca, boald, in-
carcerare etc. -, sa compenseze cel putin printr-o medita-
tie in lumina spirituala.
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Hl. MISTERUL CANCERULUI

O dereglare péna la nivelul atomilor.

INTREBARE

Prieteniitai ar vrea sa cunoascd o noua lectura pe care
ai putea sa o faci in legatura cu cancerul. Existd mijloace
simple pentru evitarea acestei boli? Exista in naturd reme-
dii simple care ar putea sa aduca vindecarea?

RASPUNS

Nu pui deloc intrebari usoare! Aceastad boalad este
complexa si nu are o singura cauza la acelasi individ.

Intr-adevar, este o boald complexa, deoarece este fi-
zica, mentala si eterica. E o boalad care domneste atat asu-
pra corpului fizic, cat si asupra corpului eteric. Ea consta
intr-un dezechilibru profund la nivelul atomilor care for-
meaza corpul, ca si cum programele de aliniere a acestora
nu mai functioneaza. Chiar si cancerul de la suprafata se
naste in profunzime, iar natura dezechilibrului se gaseste
in aceasta tulburare a alinierii atomilor.

Din partea aceasta a cortinei, pot sa vad atomii, deoa-
rece nu mai exista obstacolul densitatii in calea vederii
mele cosmice. Cand privesc jocul atomilor in corpurile
voastre fizice, vad desene minunate, cam asa cum sunt
cele ale fulgilor de zépada observati la microscop. Atomii
in miscare permanenta descompun si recompun desene
care revin constant la aceleasi forme originare. Asta s-ar
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putea compara cuun. dans ‘vesnic al’atomilor, avand
acéeasicoregrafie: irrschimb, daca ptivesc cosmic corpul
fizic al unui bolnav de cancer, desenul de baza se descom-
pune, dar nu redevine asemanator cu cel originar si nu
mai pot observa vreo simetrie. Dansul atomilor nu a dis-
parut, dar este dezorganizat, fara coregrafie. Asa ca se
observa bine cat de profunda este boala.

INTREBARE
De ce spui ca aceasta boala exista si in corpul eteric?

RASPUNS

Daca privesti cosmic corpul eteric, vezi si acolo alt gen
de atomi si nu se mai disting cosmic limitele corpului fizic.
Nu mai exista granitd marcata intre cele doua corpuri, fu-
zioneaza, se contopesc unul in altul. Corpul eteric contine
un mare numar de particule de luming care formeaza si
ele un dans viu, impreuna cu cele ale corpului fizic. Ener-
gia care guverneaza aceste dansuri curge domol intre
aceste corpuri, ca un rau fara sfarsit.

Cand corpul fizic este bolnav de cancer, aceeasi de-
zordine sau absenta de simetrie ori coregrafie existenta in
corpul fizic se regaseste obligatoriu si in cel eteric, deoa-
rece intre cele doua nu mai exista nicio granita.

in plus, in corpul eteric al bolnavilor de cancer, ener-
gia nu mai este constanta. Exista goluri de energie, ase-
menea gaurilor negre din cosmos, si se pare ca energia
plonjeaza in aceste gauri fara speranta de intoarcere.

Din nefericire, in corpul celor bolnavi de cancer nu se
mai gaseste imaginea continuitatii unui rau domol de
energie care curge sub un cer fara gauri negre, imaginea
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pe care o regasim in corpul oamenilor care nu sufera de
aceasta boala.

Banuiesc care va fi urmatoarea intrebare. Ce provoaca
aceste gauri negre? Ce deregleaza aceasta coregrafie a
miscarii atomilor? Raspunsul meu este complex. La ince-
putul bolii, apare o incetinire a ritmului de dans al atomi-
lor. Compozitia desenelor dupa acelasi tipar continua, dar
ritmul s-a incetinit considerabil, dansul aproape s-a oprit.
Aceasta forma de oboseala exista atat in corpul fizic, cat
si in corpul eteric. Folosind limbajul vostru terestru, as
putea numi aceasta etapa ,oboseala de a trai".

Pentru intelegerea voastra, va voi prezenta cu placere
viziunea mea cosmica despre corpul bine energizat, com-
parandu-l cu aceastd imagine: energia care curge in corp
imi apare ca un rau argintiu. Aceasta ,apa” isi are originea
langa sacrum si Tsi continua ascensiunea pana la nivelul
creierului, unde céstiga in forta, trecand ca printr-un releu,
apoi coboara pana in varful degetelor de la picioare.

impotriva acestui curent insa, un fel de vant produce
incretituri si deseori valuri. Acest contracurent se numeste
stres, n limbajul vostru terestru. Stresul face sa se ondu-
leze acest rau de energie lichida; aceasta ondulare ii este
necesara acestei miscari ritmice, iar daca n-ar exista stres,
n-ar exista nici miscarea necesara vietii acestui rau.

Natura voastra cunoaste bine acest principiu. Aligato-
rii, serpii, broastele agita puin apa din marile mlastini, im-
piedicand astfel stagnarea complet, care s-ar transforma
astfel in moarte definitiva.

Astfel, in corpul eteric, un vant usor de stres insufle-
teste raul si il face stralucitor. Dar in corpul unui om bolnav
de cancer nu mai vad decéat o miscare sacadata, farad o
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